»Auch aus Steinen, die in den Weg ge-
legt werden, kann man Schones bauen.*
(Johann W. v. Goethe)

o
-

Ich vertraue
meiner inneren Weisheit.
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Mein Geist und mein Korper
sind in Harmonie.

Ich liebe das Leben.

Und das Leben liebt mich!
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Ich verdiene es
geliebt zu werden.
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Ich liebe mein inneres Kind.
Es ist Inspiration
fiir mein erwachsenes Selbst.
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Ich liebe, was ich in mir sehe.
Ich bin liebevoll und liebenswert.

Ich bin in meiner
Mitte.

Ich lebe 1m Hier
und Jetzt.
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Liebe ist iiberall! ‘{‘

Ich bin von [\ )
liebenden, \E\/j%
liebevollen | |
Menschen t \'|
umgeben.
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Ich bin bewuft. Ich bin mir meiner
Selbst, meines Korpers und meiner
Umgebung immer mehr bewuft.
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Mein Korper ist beweglich.
k Ich nehme mir Zeit zu Tanzen. /

Ich trage im Inneren Reichtum.
Im AufBlen manifestiert sich
meine Inneres.




